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◆ご宿泊スパ　メニュー◆
TREATMENT
フルボディー 60分 12,000円
フェイシャル 60分 12,000円
ハマム 30分 5,000円

SET PROGRAM
クリスタルスキンコール
(フェイシャル・ハマム)

90分 15,000円

アーユルヴェーディックプログラム
(フルボディー・ヘッド・ハマム)

120分 19,000円

OPTION
ヘッドスパ
(シロアヴィヤンガ)

30分 4,000円

◆Day Spa パッケージ　メニュー◆
１DAY日帰りスパご利用のメニューです！


SPA 60分 + スパランチ + 温泉　　16,000円

SPAメニューはいずれか１つをお選び下さい。

・フルボディー
・バックショルダー・フェイシャル
・フェイシャル
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完全予約制となっておりますので、事前のご予約をお願いいたします。 

TEL：042-649-6672

◆ご宿泊スパ＆Day
Spa
パッケージ・メニュー◆

溜まった疲れを流し深いリラクゼーションへときます。


インド伝承のアーユルヴェーダを中心としたオイルトリートメントは頑固なむくみや、

歴史ある兜家旅館に大人のための隠れ家スパ空間をご用意いたしました。

自然の光と四季の移ろいを眺めながら心地よい空間の中で、旅の疲れ日常の疲れを取りさり、

極上の安らぎをご堪能ください。



SPA 90分 + スパランチ + 温泉　　19,000円

SPAメニューはいずれか１つをお選び下さい。

・フルボディー・ヘッド
・バックショルダー・ミニフェイシャル・ハマム
・フルボディー・ハマム
・バックショルダー・ヘッドスパ・ハマム

ランチは檜原村の野菜をたっぷりつかったスープ・ケークサレ・パン・ドリンク

・フルボディー
インド伝統アーユルヴェーダオイルヴィヤンガマッサージ
全身の緊張をときほぐし温かい手から伝わる心地よさ
深いリンパドレナージェで丁寧にトリートメントを行います

・フェイシャル
日本発、オリジナルコスメブランド「Ojas」を使い
アーユルヴェーダハーブ、花と果実のエッセンスを処方
東洋人の肌に栄養を与え、肌本来の持っている美しい肌へと導きます
輝かしい透明感と弾力のある艶肌へ

・ハマム
ハーブ（薬草）の温かい蒸気が全身を包み込み
低体温・ダルさが抜けない・痩身ダイエット・病中病後のケアにも最適
心地よいハーブの蒸気に包まれて
思わずうたたね・・・

・スパルーム
スパルーム・百合の間は、川のせせらぎ、小鳥の声を聞きながら、窓から見える景色は壮大な渓谷の風景を眺められます。

・アーユルヴェーダ
アーユルヴェーダとは、5000年前からインドに伝わる長寿、若さを保つ事を目的とした伝承医学です。浄化とアンチエイジングでワンランク上のスパトリート
メントをご堪能下さい。

・オリジナルスキンケア
肌にとって最もシンプルでストレスを与えず、肌の自然治癒力を上げていくアンチエイジング基礎化粧品。ネーミングの「Ojas」はサンスクリット語で「活力、
生命の源、若返りの妙薬」とも言います。使用する水のベースは東京都西多摩郡檜原村に湧く秘密の温泉水を使用しています。

＝ 注意事項 ＝

お客様に心地よくトリートメントを受けていただくために以下についてご協力を賜りますようお願いいたします。

(1)妊娠中、高血圧の方、心臓に疾患のある方、酒気を帯びた方はご利用をお断りする場合がございます。

(2)携帯電話の使用はマナーをお守りください。

(3)禁煙にご協力ください。

(4)刺青、タトゥー（ファッションタトゥーを含む）のある方はご利用になれません。

トリートメントをゆっくり充分にお受けいただくためにトリートメント中にセラピストの集中力を妨げるよう
な行為はお控えください。そのような行為があった場合は、セラピストの判断により

トリートメントを中止し
次回からのご予約をお断りする場合がございます。

カウンセリング後、事故を防ぐため、セラピストの判断によってはお客様のご希望のトリートメント内容をお受け
できない場合もございますのでご了承ください。

トリートメント中、体調を崩されるようなことがありましたらすぐにセラピストにお申しつけ下さい。



熟練されたセラピストが丁寧にカウンセリングを致します。


THE SPA OJAS 公式ホームページ

https://thespa-ojas.com/
https://thespa-ojas.com/
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