
おいでませ、ふるさとへ

　緑ふかい山々に抱かれた、奥多摩　檜原村。南北朝時代の落人伝説

を秘めた数馬の里に、当兜家旅館はあります。

　兜家の名の由来は、築250年を数える、鎧の兜のような「兜造り」

の母屋。太組の柱、茅葺きの屋根は、いつの日 も人々のあたたかな

団居を見守ってまいりました。そこかしこに先人のやさしさが息づく

当旅館で、いまひととき、 ふるさとに戻ったお気持ちでおくつろぎ

ください。

　本館は重厚なお部屋と大広間を備え、新館には囲炉裏付の広々とし

た二間続きのお部屋がございます。また、渓流 を眺められる温泉も

ご用意いたしました。お食事には、山菜・川魚・猪など山の幸をふん

だんに用い、旬の味わいを お楽しみ頂けます。特に新館では、囲炉

裏端での炭火焼料理がございます。さらに、当旅館では日本各地の銘

酒20種 を取り揃えてございます。お料理と一緒に、お好みの味を探

されてはいかがでしょうか。

　川のせせらぎ、鳥のさえずり、木のぬくもり。いつのまにか忘れ

去っていたものが、ここにはございます。ふと疲 れたときに思い浮

かぶ、みなさまの「ふるさと」になれればと存じます。奥多摩でのお

泊り、また散策の一息のお食 事処として、お気軽にお立ち寄りくだ

さいませ。
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東京で見られる合掌造り
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数馬の民家は合掌造りの建物が多く、屋根の形が兜（かぶと）に似ているところか

ら、かぶと式、カブト造りともいわれ400年の歴史を秘めています。正式には「富

士系合掌造り」と言います。堂々とした茅葺き屋根が無言のうちに日本人の心のふ

るさとを教えてくれます。この富士系合掌造りは富士火山帯を中心に分布していま

す。特に山梨県に多く分布しているのは、江戸時代から、数馬（東京都）と山梨県

を結ぶ山道を利用して、山梨（甲斐）県、都内地方との交易、文化の交流が盛んに

行われていたからでございます。内部は四層に仕切られおり一階と二階は普通の部

屋、その上に三階と四階の板の間になっています。板の間では戦後まで養蚕が盛ん

に行われ、養蚕の折、二階以上は最大限にそれぞれ２層に仕切り、計七階に使用す

ることもありました。この建物はクギをほとんど使わず木と木を組み合わせる建築

構造になっています。屋根の厚さは、一番薄いところで60センチ、厚いところ

で120センチあります。茅葺き屋根は、夏涼しく、冬暖かいところに特徴がありま

す。この茅葺きは、屋根をふくカヤの入手が困難な上、ふきかえ費用がかさんで落

ち目になりました。戦前まで数馬の家は、この合掌造りがほとんどでしたが、今完

全な合掌造りは四軒を残すのみとなっています。周囲は山また山、気温は都心よ

り6度近く低く、夏でも明け方は寒さを感じるほどで、合掌造りの民家は梅雨のむ

し暑さも感じさせません。

東京の西涯（さいはて）人の心に郷愁を感じさる暑さ知らずの夏に･･･。冬にこた

つに入って山気を一杯吸って孤独の旅に･･･。新緑とかやぶき屋根が映える初夏

に･･･。満山紅葉の晩秋、山径と紅葉をカサコソと踏みしめて峠を見おろせばなつ

かしい兜造りのかやぶきが･･･。四季折々の山菜を食べさせてくれます。 

かぶと造りの建物は、東京とは思えないような山深い里に、わずかに残された先人

たちの知恵の遺産でございます。堂々とした柱や梁を眺めながら、しばしそんなこ

とに思いをはかせるのもいいでしょう。また、囲炉裏を囲んで楽しい話にハナを咲

かせるのも楽しみのひとつでございます。 



合掌造り･･･屋根を構成する小屋組みの部材を山形に組合わせ母屋（おもや）をう
ける造り方をいう。

入母屋造り･･･屋根の側面上方は切妻、下方普通勾配をつけた様式をいう。中国・
日本の代表的な建築様式。

  合掌造りと兜造りの違い

合掌造りのイラスト 兜造りのイラスト



DXタイプ　囲炉裏



  料金・宿泊タイプ

  2025年4月1日より新料金

◇平日・宿泊料金

1泊2食付・お一人様の金額

タイプ 大　人 幼稚園 乳幼児
Ａ：28,100円
Ｂ：22,600円
Ｃ：20,000円 17,500円 4,000円
Ｄ：18,000円 16,000円 2,500円

◇休前日及びシーズン期間・宿泊料金

1泊2食付・お一人様の金額

タイプ 大　人 幼稚園 乳幼児
Ａ：30,600円
Ｂ：25,100円
Ｃ：21,500円 19,000円 4,000円
Ｄ：19,000円 17,000円 2,500円

◇浴室付き客室　平日・宿泊料金
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　1泊2食付・お一人様の金額

                   タイプ　 大　人
　                    DX： 38,200円
　                    SD： 28,700円

  デラックス（DX）・スタンダード（SD）

  ◇浴室付き客室　休前日及びシーズン期間・宿泊料金　

　1泊2食付・お一人様の金額

                   タイプ　 大　人
　                    DX： 41,200円
　                    SD： 31,700円

  デラックス（DX）・スタンダード（SD）

  ＤＸタイプ ｜新館　浴室付・囲炉裏付・客室｜

　○猪鍋料理のコース
　　山菜料理に加えて自家製味噌仕立てのたれと本当の猪肉を使用した猪鍋
を炭火でお楽しみください。

　○炭火料理のコース
　　山菜料理に加えてやまめ、牛肉、鳥肉、野菜を炭火で焼くコース、また
は猪肉、鹿肉、野菜を炭火で焼くコースをお楽しみください。

　　ＤＸタイプは、炭火料理の２種類と猪鍋料理がございます。いずれかを選
択してください。
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  ＳＤタイプ ｜新館　浴室付・客室｜

○山菜料理のコース
大広間から渓谷を展望しながら山菜料理をお楽しみください。

  Ａタイプ ｜新館　囲炉裏付・客室｜

○猪鍋料理のコース
山菜料理に加えて自家製味噌仕立てのたれと本当の猪肉を使用した猪鍋

を炭火でお楽しみください。

○炭火料理のコース
山菜料理に加えてやまめ、牛肉、鳥肉、野菜を炭火で焼くコース、また

は猪肉、鹿肉、野菜を炭火で焼くコースお楽しみください。

　　Ａタイプは、炭火料理の２種類と猪鍋料理がございます。いずれかを選択
してください。

  Ｂタイプ ｜新館　囲炉裏付・客室｜

○山菜料理のコース
囲炉裏に炭火が入らない山菜料理をお楽しみください。

  Ｃタイプ　｜本館　客室｜

○山菜料理のコース
大広間でのお食事で山菜料理をお楽しみください。
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○山菜料理＆ジビエ・鹿肉のしゃぶしゃぶコース
大広間でのお食事で山菜料理と鹿肉のしゃぶしゃぶをお楽しみくださ

い。（プラス2,800円）

○山菜料理＆ジビエ・猪鍋コース
大広間でのお食事で山菜料理と猪鍋をお楽しみください。（プラス4,000

円）

  Ｄタイプ ｜本館　襖で仕切られた客室｜

○山菜料理のコース
大広間でのお食事で山菜料理をお楽しみください。

○山菜料理＆ジビエ・鹿肉のしゃぶしゃぶコース
大広間でのお食事で山菜料理と鹿肉のしゃぶしゃぶをお楽しみくださ

い。（プラス2,800円）

○山菜料理＆ジビエ・猪鍋コース
大広間でのお食事で山菜料理と猪鍋をお楽しみください。（プラス4,000

円）

  追加料理

  猪鍋4,000円　きのこ鍋2,800円　馬刺1,400円　やまめの洗い1,400円　や
まめの背越し1,400円　山菜の天ぷら1,400円
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ご予約にてご注文を承ります。

  お飲物

  秋川の地酒「喜正」が各種ございます。
  また、日本全国の美酒、兜家旅館主人オススメの日本酒がございます。
  ビールも各種ございますが、宣伝していないキリンビールの手造りビール
「ブラウマイスター」と麦芽100％
・ホップ100％「ハートランド」ビールがございます。
ブラウマイスター樽詰生は特約契約店のみのおすすめビールでございます。

  特 色

  15名以上の宿泊者の場合、本館玄関でもちつきを行い、すいとんとお餅は食
べ放題になります。

  プロジェクターを完備しています。
  大迫力！150インチの大型スクリーンで映像を楽しめます。
  空撮映像を中心に奥多摩の風景をご覧になることができます。
  その他、テレビ、無料映画、DVD、会議等にもご利用できます。

  ＜空中散歩・   空撮アルバム＞

  ご予約について　　

  新館の客室は、全室囲炉裏付の二間続きのお部屋でございます。
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  囲炉裏付き及び浴  室付き客室(DX・SD・A・B）は、子供の方はご利用でき
ません。（小学生以上可能）
  年末年始の期間（12月29日～1月5日）は、お一人様、シーズン料金に2,000
円を加算した料金になります。
  ご予約人数は、2名様から承っております。ご予約のお申し込みは、3カ月前
の同日より承ります。
キャンセル料は、宿泊予定日の8日前まで無料でございます。7日前から前々
日まで30％・前日70％・当日は全額頂戴いたします。
シーズン期間及び祭日を除く、毎週木曜日は定休日でございます。　[ ご予
約の申し込みへ]

シーズン期間：12月29日～1月5日　4月29日～5月5日　8月1日～8月31
日　10月23日～11月23日

  ＤＡＴＡ

　客　室　浴室・囲炉裏付きの部屋　1室（デラックス・タイプ）
浴室付きの部屋　1室（スタンダード・タイプ）
囲炉裏の付きの部屋　5室（Ａ・Ｂタイプ）
囲炉裏がない部屋　2室（Ｃタイプ）
襖で仕切られた部屋　7室（Ｄタイプ）
大広間　30帖間　2室
囲炉裏の談話室　1室
大浴室　2室
＊囲炉裏の炭について～炭を使うお料理のときのみ炭を入れます

が、
それ以外は、消防規定により炭を入れることはできません。

　浴　室　男女別2室（宿泊者が1組みまたは2組のとき、貸切り風呂にな
る。）

浴室付き客室（2室）

http://www2n.biglobe.ne.jp/~kabutoya/precontract/index.html
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   ご宿泊プラン

  囲炉裏付き客室に泊まる厳選猪肉・鹿肉・ジビエ炭火焼きプラン
囲炉裏を囲みながら、山菜料理とともに厳選した猪肉（石川県産）や鹿肉（北海道産）、川魚のヤマメ、新鮮な野菜を炭火で焼いてお楽しみいただけ
ます。
ジビエと聞くと獣肉特有のクセを想像されるかもしれませんが、野山を駆け回った猪や鹿の肉は、脂肪が少なく、赤身が中心のあっさりとした味わい
です。低脂質・高たんぱくで、ビタミンやミネラルも豊富に含まれており、健康や美容を気にされる方にもおすすめです。
囲炉裏付き客室は、子供様のご予約はご遠慮いただいております。小学生以上予約可。

DXタイプ（浴室・囲炉裏付き客室）・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　38,200円　休前日及びシーズン　41,200円

Aタイプ　（囲炉裏付き客室）・・・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　28,100円　休前日及びシーズン　30,600円

  

  囲炉裏付き客室に泊まる厳選宮崎牛・鶏肉・炭火焼きプラン
囲炉裏を囲みながら、山菜料理とともに、厳選した宮崎県産の国産牛や鶏肉、川魚のヤマメ、新鮮な野菜を炭火で焼いてお楽しみいただけます。
新鮮なヤマメは、じっくり1時間かけて焼き上げることで、ふっくらホクホクの絶品の味わいに。お肉は素材本来の旨みを引き立てる自家製のタレ、
またはシンプルに塩胡椒でお召し上がりください。
囲炉裏付き客室は、子供様のご予約はご遠慮いただいております。小学生以上予約可。

DXタイプ（浴室・囲炉裏付き客室）・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　38,200円　休前日及びシーズン　41,200円

Aタイプ　（囲炉裏付き客室）・・・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　28,100円　休前日及びシーズン　30,600円

  

  囲炉裏付き客室に泊まるジビエ・猪鍋プラン
囲炉裏を囲みながら、山菜料理とともに、厳選した猪肉を使用したお鍋をお楽しみいただけます。なお、川魚のヤマメは含まれておりませんが、別注
で追加することも可能です。
ジビエと聞くと獣肉特有のクセを想像されるかもしれませんが、野山を駆け回った猪の肉は脂肪が少なく、赤身が中心のあっさりとした味わい。低脂
質・高たんぱくで、ビタミンやミネラルも豊富に含まれており、健康や美容を気にされる方にもおすすめです。
囲炉裏付き客室は、子供様のご予約はご遠慮いただいております。小学生以上予約可。

DXタイプ（浴室・囲炉裏付き客室）・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　38,200円　休前日及びシーズン　41,200円

Aタイプ　（囲炉裏付き客室）・・・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　28,100円　休前日及びシーズン　30,600円

  

  囲炉裏付き客室に泊まる山菜料理プラン
炭火は使用せず、囲炉裏を囲みながら、シンプルな山菜料理をお楽しみいただけます。お料理の量を控えめにしたい方におすすめです。
地元で採れた新鮮な山菜は、栄養豊富で体に優しく、健康的な一品。また、お野菜は自家栽培のものを使用しております。川魚のヤマメは、香ばしく
焼き上げたものをご用意いたします。
囲炉裏付き客室は、子供様のご予約はご遠慮いただいております。小学生以上予約可。

Bタイプ　（囲炉裏付き客室）・・・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　22,600円　休前日及びシーズン　25,100円

  

  合掌造りに泊まるジビエ・猪鍋プラン
本館の合掌造りの客室にご宿泊いただき、お食事は大広間にて、山菜料理とともに厳選した猪肉を使用したお鍋をお楽しみいただけます。
ジビエと聞くと獣肉特有のクセを想像されるかもしれませんが、野山を駆け回った猪の肉は脂肪が少なく、赤身が中心のあっさりとした味わい。低脂
質・高たんぱくで、ビタミンやミネラルも豊富に含まれており、健康や美容を気にされる方にもおすすめです。
本館客室は、子供様のご予約は可能でございます。

Cタイプ（本館・洗面所トイレあり客室）・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　24,000円　休前日及びシーズン　25,500円

Dタイプ　（本館・洗面所トイレなし客室）・・・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　22,000円　休前日及びシーズン　23,000円

  

  合掌造りに泊まるジビエ・鹿肉しゃぶしゃぶプラン
本館の合掌造りの客室にご宿泊いただき、お食事は大広間にて、山菜料理とともに鹿肉のしゃぶしゃぶを味わうプランです。
鹿肉は脂肪が少なく、ヘルシーで女性にも喜ばれる一品。ぜひ、滋味深い鹿肉のしゃぶしゃぶをお楽しみください。
本館客室は、子供様のご予約は可能でございます。

Cタイプ（本館・洗面所トイレあり客室）・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　22,800円　休前日及びシーズン　24,300円

Dタイプ　（本館・洗面所トイレなし客室）・・・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　20,800円　休前日及びシーズン　21,800円

  

  合掌造りに泊まる山菜料理プラン
本館の合掌造りの客室にご宿泊いただき、お食事は大広間にて、山菜料理を味わうプランです。
地元で採れた新鮮な山菜は、栄養豊富で体に優しく、健康的な一品。また、お野菜は自家栽培のものを使用しております。川魚のヤマメは、香ばしく
焼き上げたものをご用意いたしますので、ぜひご堪能ください。
本館客室は、子供様のご予約は可能でございます。

Cタイプ（本館・洗面所トイレあり客室）・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　20,000円　休前日及びシーズン　21,500円

Dタイプ　（本館・洗面所トイレなし客室）・・・・・・・・・・・・詳細・予約リクエスト
　平日　18,000円　休前日及びシーズン　19,000円
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　備　品　浴衣、フェイスタオル、バスタオル
　駐車場　50台
チェックイン　　15：00
チェックアウト　10：00

館 内      新 館      本 館

館内（浴室・談話室・ベランダ）

https://www.kabutoya.net/japanese/holl.html
https://www.kabutoya.net/japanese/new.html
https://www.kabutoya.net/japanese/main.html
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DXタイプ　客室



DXタイプ　浴室



SDタイプ　浴室



Aタイプ及びBタイプ　客室



Aタイプ及びBタイプ　客室



Cタイプ　客室



Dタイプ　客室



山菜料理はすべてのタイプに提供されます。



炭火料理　牛肉、鶏肉、お野菜を炭火で焼きます。



猪鍋料理　地元の猪を使ったお鍋です。



大広間　SD、C、Dタイプの食事処



きのこ鍋



馬　刺



ヤマメの洗い



山菜の天ぷら



こだわりの日本酒

秋田　由利正宗・花朝月夕　＜大吟醸酒＞ 1合1900円
山田錦（精米歩合35％）　涼風のような爽やかな香りが芳しく、雑味のない、透き
とおるように綺麗な味わいが楽しめるが、その清涼感にあふれる風味は、まるで森林
浴をしているかのような感覚を覚える。いかにも北国らしい、凜とした潔さが心地良
い美酒である。
山形　桜羽前・純米吟醸　＜純米吟醸酒＞ 1合800円
美山錦（精米歩合50％）　程良いコク、穏やかでバランスのとれた味。温度帯も幅
広く適応し、冷酒だと味全体が引き締まり、常温だと口当たりが柔らかくなって旨味
が出てくる。自己主張し過ぎない酒なので、種々の料理を上手に引き立ててくれる。
新潟　米百俵・伝統の酒　＜高精白　普通酒＞　　　　1合500円
五百万石＆新潟早生（精米歩合60％）　昔で言うところの2級酒クラスでありなが
ら、中身は精米歩合60％の高精白酒である。価格が高くて旨いのは当たり前であっ
て、重要なのは、安くてもいかに美味しい酒を造れるか、という事である。この蔵元
栃倉酒造は、名前の上にあぐらをかいているような有名銘柄には真似のできない酒造
りの姿勢がある。
新潟　米百俵・純米酒　＜純米酒＞ 1合750円
五百万石（精米歩合58％）　穀物を想わせる穏やかな香りと、米本来の旨味を損な
わないような、味の幅を持った酒。また、後口に上がってくる酸の切れが良く、温か



い料理や比較的味の濃い料理等にも相性の良さを発揮する、この素朴で落ち着いた風
味は、「すっぴんの美味しさ」とでも言うべきだろうか。
富山　若鶴・秘蔵古酒　＜吟醸原酒＞ 1合1400円
五百万石　ほんのりと色づいた黄金色の美しさにつられてグラスに近づけてみると、
ブランディーのようでもあり、紹興酒のようでもあり、また、酒精分の強さから生じ
てくるエステル香のようでもあり、長い年数の熟成によって徐々に現れてきた複雑な
香りが感じられる。しかし口に含むと若干異なる印象があり、スモーキーな苦味と共
にメイプルシロップを想わせる甘味がまろやかに広がり、続いて穀物の旨味もちょっ
とだけ浮き出てくる。友と静かに語り合いながら一献、読書に没頭しながら時折一
献、そしてまた、就寝の前に一献、そんな情景にぴったりの古酒である。
茨城　郷乃誉・純米大吟醸　＜純米大吟醸生酒＞　　　1合1800円
山田錦（精米歩合32％）　立ち昇る芳醇な香りの広がりは、洋梨やパインのよう
な、あるいは芳しい花のような印象を覚える。さらにこの華やかな香りに負けない、
しっかりとした酒質から醸し出される味わいも、清冽さと奥深さとを併せ持つ。それ
は正に、吟醸酒の究極的な姿と言えるのであろう。
茨城　郷乃誉・山桜桃　＜純米吟醸生酒＞ 1合1100円
山田錦（精米歩合48％）　ほのかに漂う優雅な香り、柔らかい口あたりと滑らかな
舌ざわり、綺麗で且つふくよかな味わい・・・。「純米生酒の風味はかくあるべし」
と、飲む者に語りかけてくるような、そんな美酒の囁きを感じながら静かに味わう
と、室町時代から醸し続けてきたと言われている郷乃誉醸造元、須藤本家の伝統的な
技法の奥深さが伝わってきそうだ。
茨城　府中誉・無濾過生吟醸　＜吟醸生酒＞ 1合1100円
山田錦（精米歩合50％）　グラスを口元に近づけてみるとほのかな果実香が認めら
れ、その香りと連鎖的な味わいが、柔らかい口あたりと共に舌の上に広がってくる。
上品にまとまった風味の中にも、何処となく素朴な残像を覚える美酒である。
埼玉　神亀・純米酒　＜純米酒＞ 1合800円
五百万石（精米歩合60％）　神亀酒造は昭和56年から一貫して純米酒だけを造り続
けており、その理念ゆえに、地酒愛好家の間では安定的な人気を得ている。但し、そ
の酒質には派手さ・華やかさといったものはなく、味の幅、コク、深み、まろみ、抽
象的に表現するなら「一本の太い柱がどっしりと座っている」ような、正に酒通好み
の男酒といえよう。
静岡　杉錦・吟醸酒　＜吟醸酒＞ 1合900円
玉栄（精米歩合50％）　軽やかに立ち昇る吟醸香、口に含むとシャープでダイナミ
ックな舌触り、甘・辛・苦・酸・渋の五味にも適度に幅があり、キリッとした飲み応
えのあるこの吟醸酒は、良く冷やして飲まれるとその真価を最大限に発揮する。とり
わけ夏場の暑い時季には、オン・ザ・ロックにして飲むと清冽で清々しい気分にして
くれる、頼りがいのある美酒である。
奈良　花巴・雄町50　＜純米吟醸生酒＞ 1合1100円
備前雄町（精米歩合50％）　春から夏にかけての新酒は爽やかに、秋から冬にかけ



ての熟成酒はまろやかに、ほのかな吟醸香が香り立ち、雄町米ならではの幅のある豊
かな味わいを口にすると、いつしか自然に盃も重なってゆき、悠然とした気分になっ
てくる。言い換えれば、口だけでなく、なんとなく体全体で味わえるような、仕事に
疲れた体をも癒してくれそうな、そんな魅力を感じてしまう。
広島　雨後の月・山田錦　＜純米吟醸酒＞ 1合1100円
山田錦（精米歩合50％）　瑞々しい爽やかさの中に、洋梨や桃のような艶やかさが
顔を出している吟醸香。そして、繊細な口あたりの後に感じ取れる微かな苦味と果実
味、さらにその後に上ってくる引き締まった酸が軽快で、淡麗でありながら抑揚の効
いた、粋な印象を覚える。
　醸造元の相原酒造は、機敏で丁寧な米洗いや良く締められた麹造り、きちんと手当
てされた酒母造り等々、下ごしらえの各工程において妥協を許さない、厳しい酒造り
を実践しており、この美酒のようにすっきりとして綺麗な酒質も、醸造学に裏付けら
れた技術と、そうした目に見えない努力との結晶として必然性をもって生まれたもの
である。純米造りにもかかわらず、ここまで淡麗に仕上げる事のできる醸造家はそう
多くない筈だ。
高知　亀泉・本醸造生酒　＜本醸造生酒＞ 1合700円
松山三井＆アキツホ（精米歩合65％）　上立ち香は比較的穏やかなものの、口に含
むと一転して、パインや苺のような果実系の豊かな口中香が漂い始める。この個性的
な風味は「CEL-19」という酵母の働きによって自然に育まれたもので、それは爽や
かであり、尚且つ甘美でもある。また、口あたりに先程のような果実系の甘味と酸
味、そして、その後に上ってくる穏やかな苦味とキリッとした辛味を覚えるが、そう
した一連の移ろい行く味覚の醍醐味は、生半可な他所の吟醸酒を凌駕するほどの素地
を持つ。
【利き酒セット】　Ａ　【凜と艶】1セット135ml　　　　1250円
由利正宗「花朝月夕」大吟醸酒　｜　郷乃誉　純米大吟醸生酒　｜　雨後の月【山田
錦】純米吟醸酒
【利き酒セット】　Ｂ　【優と柔】1セット135ml　　　　950円
桜羽前　純米吟醸酒　｜　郷乃誉「山桜桃」純米吟醸生酒　｜　花巴【雄町50】純
米吟醸生酒
【利き酒セット】　Ｃ　【朴と醇】1セット135ml　　　　650円
米百俵　純米酒　｜　神亀　純米酒　｜　亀泉　本醸造生

酒質説明：大根原健嗣



樽詰め生ビール

ハートランド

ブラウマイスター



すいとん



搗き立ての餅　　 （総宿泊人数15名以上の場合、餅つきを行います。）



ミニシアター

（150インチのスクリーンに奥多摩の風景を上映致します。）



談話室　（フリースペース）



浴　室



山菜料理（新館広間・予約）    

季節の山菜を中心としたベーシックなお料理でございます。

3,300円    4,500円    5,700円

季節の山菜.煮物.刺身コンニャク.とうふ.わさび漬.やまめの塩焼.香の物.麦とろ御飯

4,500円はやまめのお造り、5,700円はやまめのお造りと山菜の天ぷら付きでござ

います。

山菜料理のコース（本館個室・予約）    

季節の山菜を中心としたベーシックなお料理でございます。

4,600円    5,800円    7,000円

抹茶.食前酒.季節の山菜.煮物.刺身コンニャク.とうふ.わさび漬.やまめの塩焼.香の物.麦

とろ御飯.水菓子

5,800円はやまめのお造り、7,000円はやまめのお造りと山菜の天ぷら付きでござ

います。

猪鍋料理のコース（囲炉裏の個室）

山菜料理に加えて自家製味噌仕立てのたれと本当の猪肉を使用した猪鍋を炭火で

楽しむお料理でございます。

7,000円    8,200円    9,400円
抹茶.食前酒.季節の山菜.煮物.刺身コンニャク.とうふ.わさび漬.猪鍋.香の物.麦とろ御飯.

水菓子

8,200円はやまめのお造り、9,400円はやまめのお造りと山菜の天ぷら付きでござ

います。
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炭火料理のコース（囲炉裏の個室）

山菜料理に加えてやまめ、牛肉、鳥肉、野菜を炭火で焼いて楽しむお料理でござい

ます。

7,000円    8,200円    9,400円

抹茶.食前酒.季節の山菜.煮物.刺身コンニャク.とうふ.わさび漬.炭火焼き.香の物.麦とろ

御飯.水菓子

8,200円はやまめのお造り、9,400円はやまめのお造りと山菜の天ぷら付きでござ

います。

営業時間

ランチ　AM10:00からPM3:00　木曜定休

ディナー　PM6:00からPM10:00　木曜定休

お問合せ

兜家旅館

〒190-0221　東京都西多摩郡檜原村数馬2612番地

電　話　０４２ー５９８ー６１３６

メール　info@kabutoya.net

予約制

ランチ・ディナーは、完全予約制です。

https://www.kabutoya.net/japanese/meal.html
https://www.kabutoya.net/japanese/sansai.html




１．“のんびり”は最高の贅沢

週末は〝のんびり〟過ごしたい。
でも観光地は移動ばかりでかえって疲れてしまう。
そんなことを感じたことありませんか？

兜家旅館は、日帰りのお客様にも、一泊二日旅行のチェックアウト後にも、    
〝のんびり〟檜原村の静かな森や渓谷を満喫していただきたいと願っています。

マイナスイオンが充満する爽やかな渓谷を眺めながら、ゆっくりと丁寧に淹れられ
たコーヒー、紅茶、ハーブティを楽しむ。
BIOワインでほろ酔い気分になるのもいいでしょう。

窓辺からの絶景をただただぼんやりと眺める。
荷物を置いて、静かな沢で佇む。
表情の違う幾つもの名瀑を散策する。

日常の喧騒を忘れて、ゆったりとした時の流れに身を委ね、こころが風景に溶け
込んでいく。

そんな贅沢な〝のんびり〟を思い立ったらすぐに手に入れられる。
「渓谷展望カフェ」はそんな存在でありたい。

兜 家 旅 館       〒190-0221  東京都西多摩郡檜原村数馬2612番地
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２．〝オーガニック〟はこころと暮らしのリセット

フェアトレードのコーヒーとハーブティ。
檜原村の集落で無農薬栽培され手作りされる「ひのはら紅茶」、フランスのBIOワイ
ンは酸化防止剤無添加。
ソフトドリンクも全てオーガニック。

でも、渓谷展望カフェの目指す〝オーガニック〟は〝こころと暮らし〟のリセット。
のんびり過ごして、良いものを口にし、自然の声を聴き、時間に身を委ねる。
こころを溶きほぐし、健やかな暮らしをとりもどし、豊かな歩みをつづけてほしい。

それが私の「Organic」

３.細胞が喜ぶ水

異なる地層どうしがぶつかり合ったところから湧き出る水は、細胞が喜ぶ水（檜原露
頭水）である。 檜原露頭水は細胞の小さな小さな穴を通り抜けられる力を与えられ
ていた。 東京の水道水と比較した場合、檜原露頭水は３３０％もの小さな穴（アク
アポリン）を透過する力がある。 その力は豆や葉の細胞にもくまなくゆきわたって
ゆく。 それは何よりもあなたの細胞に行き渡り若さと健康を取り戻せるかもしれま
せん。

そんな特別な時間と空間を普段のちょっとした隙間に入れてみませんか？
檜原村、数馬、兜家旅館、渓谷展望カフェへようこそ。

https://www.kabutoya.net/cafe/


ちょっとすごいコーヒー （産地：エクアドル）
数馬の沢水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,300円
ひのはら露頭水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,800円

沢の水出しアイスコーヒー
数馬の沢水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,200円

ハ    ーブティー （産地：東ティモール）

～さわやかな目覚めのハーブ～
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円

ひのはら露頭水 ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,500円

アボカドリーフ＆ライムリーフ  ～お腹の調子を整えるハーブ～

レモングラス  ～さわやかな香りのハーブ～

ツボクサ＆ミント
数馬の沢水 ・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円
ひのはら露頭水 ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,500円
数馬の沢水 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円
ひのはら露頭水 ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,500円
数馬の沢水

フェアトレード コーヒー

やすらぎコーヒー （産地：東ティモール）
数馬の沢水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,100円
ひのはら露頭水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,600円

 ～元気を取り戻すハーブ～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円

ひのはら露頭水・  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,500円

ハイビスカス
数馬の沢水

https://www.kabutoya.net/cafe/
https://www.kabutoya.net/cafe/


数馬の沢水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円
ひのはら露頭水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,500円

オーガニック ソフトドリンク
温州みかんジュース ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 800円
有機ぐれいぷじゅーす ・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円
オーガニック・コーラ ・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円

ノンアルコール・スパークリングワイン
ヴァンドーム 200ml ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円

BIOワイン    
ビオロジック(BIO)・赤ワイン
シリル・アロンソ&フロリアン・ルーズ P-U-R ボージョレ
カメイ100%・ミディアム 酸化防止剤無添加 ・・・・・ 5,000円
ビオロジック(BIO)・白ワイン
シリル・アロンソ&フロリアン・ルーズ P-U-R オリジン (No.0)
グルナッシュブラン100%・辛口 酸化防止剤無添加 ・・ 5,000円

月桃茶 ～ほのかな、やさしい香りのハーブ～
数馬の沢水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円  
ひのはら露頭水・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,500円

無農薬地紅茶   
ひのはら紅茶 （産地：檜原村）

https://www.kabutoya.net/cafe/
https://www.kabutoya.net/cafe/
https://www.kabutoya.net/cafe/
https://www.kabutoya.net/cafe/


店主のこだわりビール（本日のドラフト）    
キリン・ブラウマイスター
グラス 250ml ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 520円
ジョッキ 400ml ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 750円
キリン・ハートランド
グラス 250ml ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 460円
ジョッキ 435ml ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 700円

フード・メニュー
ビスコティ
３種ビスコティ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 400円
ドライフルーツ＆ナッツ
フルーツミックス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 400円
ケーキ
チーズケーキ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000円

詳細は、「渓谷展望カフェ」ホームページをご覧になってください。

営業時間
AM10:00からPM3:00　木曜定休

お問合せ
兜家旅館
〒190-0221　東京都西多摩郡檜原村数馬2612番地
電　話　０４２ー５９８ー６１３６
メール　cafe@kabutoya.net

予約制
渓谷展望カフェは完全予約制です。必ずご予約をお願いいたします。

https://www.kabutoya.net/cafe/
https://www.kabutoya.net/cafe/






アクセス

クルマ

  中央自動車道-->八王子JCT-->圏央道あきる野IC-->国道411号-->五日市街道-->

檜原街道（都民の森・奥多摩周遊道路方面）-->宿 　あきる野ICから約50分 

  中央自動車道-->八王子IC（第2出口）-->国道411号-->五日市街道-->

兜 家 旅 館       〒190-0221  東京都西多摩郡檜原村数馬2612番地
      TEL.042-598-6136  FAX.042-598-6741   MAIL info@kabutoya.net

檜原街道（都民の森・奥多摩周遊道路方面）-->宿 　八王子ICから約60分

 中央自動車道-->八王子JCT-->上野原IC-->33号上野原あきる野線（甲武トンネ

ル経由）-->  檜原街道（都民の森・奥多摩周遊道路方面）-->宿 　八王子ICから

約60分



青梅街道-->奥多摩湖経由-->奥多摩周遊道路-->都民の森-->宿 　　奥多摩湖から

約45分 

★奥多摩周遊道路は夜間通行止になりますのでご注意下さい。
★夏　8:00～19:00 / 秋・冬　9:00～18:00

  電車

 JR新宿駅-->JR中央線JR立川駅（35分）-->JR武蔵五日市線JR武蔵五日市駅

（30分）-->　西東京バス数馬行き（1時間10分） 　-->数馬終点下車（徒歩

10分）-->宿

   乗り継ぎ方法    

JR武蔵五日市駅で下車したら駅前に西東京バスのロータリーがございます。

　１番のりば から西東京バス「数馬」行き、または「都民の森」行きに乗車し

　てください。

  季節によって急行バスもございます。時刻表でよく確認してください。

  　駅前には喫茶店、  東京裏山ベース  （カフェ・ラウンジ・荷物預かり）あり。　

コンビニはセブンイレブンとニューデイズがあります。

兜 家 旅 館        

  〒190-0221     東京都西多摩郡檜原村数馬2612番地    

　TEL.042-598-6136    FAX.042-598-67416136

    URL  https://www.kabutoya.net    MAIL  info@kabutoya.net 
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電車の乗り継ぎ方法

JR中央線東京駅１・２番ホーム　「JR高尾駅」行き、「JR豊田駅」行き、「JR青梅駅」行き、「JR奥
多摩駅」行き、「JR武蔵五日市駅」行き

JR新宿駅１１・１２番ホーム　「JR高尾駅」行き、「JR豊田駅」行き、「JR青梅駅」行き、「JR奥多摩
駅」行き、「JR武蔵五日市駅」行き

JR立川駅１・２番ホーム　「JR青梅駅」行き、「JR奥多摩駅」行き、「JR武蔵五日市駅」行き

JR拝島駅１番ホーム　「JR武蔵五日市駅」行き

終点　JR武蔵五日市駅　西東京バス１番乗り場　「数馬」行き
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 観光案内 

払沢（ほっさわ）の滝 神戸岩（かのといわ）

東京で唯一「日本の滝百選」に選ばれている「払沢の滝」は一見の価値あ

り。北秋川の支流のセト沢にある4段の滝で、1段目の落差が26m、全段で

合計60mとなっている。滝が僧侶の払子を垂らした様に似ている事から、

かつては払子の滝とも呼ばれていた。 滝壺には大蛇が棲んでいたと伝えら

れている。ライブ映像も配信しています！夏には払沢の滝ふるさと夏まつ

りがあり、滝をライトアップします。冬は氷瀑の払沢の滝も素晴らしいで

す。

北秋川の支流である神戸川に位置する峡谷。穴場のパワースポット神戸

岩！東京都の天然記念物に指定されています。長さ60メートル、谷底の幅

は約4メートル、西岸の高さは約100メートルである。岩質がジュラ紀に形

成された硬質なチャート層であるため、風雨の侵食に耐え、峡谷と屹立し

た岩壁を残したと考えられる。

兜 家 旅 館       〒190-0221  東京都西多摩郡檜原村数馬2612番地
      TEL.042-598-6136  FAX.042-598-6741   MAIL info@kabutoya.net
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200ヘクタールに及ぶ敷地に5つのゾーンに分かれたハイキングコースがあ

ります。各シーズンには体験プログラムなどが行われている。展示施設や

体験の場所、売店と食堂（東京都内で一番標高が高いレストラン）および

トイレがある。おすすめは、「森林セラピー・ロード」。森林館から三頭

の大滝までのコースはウッドチップの遊歩道でありとても歩きやすい。

（片道２０分くらい）

奥多摩湖（おくたまこ）は正式名称を小河内貯水池（おごうちちょすい

ち）と言い、東京都西多摩郡奥多摩町と山梨県北都留郡丹波山村、同県同

郡小菅村に跨る東京都水道局管理の人造湖（貯水池）である。周囲を山に

囲まれ、春の桜から新緑、紅葉、雪景色と、季節ごとに湖と山々の美しい

風景が見られる。湖上に浮かぶ通称“ドラム缶橋”を渡りながらの風景も楽

しい。

旅館周辺 奥多摩周辺

[日原鍾乳洞] [鳩ノ巣渓谷～白丸ダム] [玉堂美術館] [日の出山荘] [青梅赤

塚不二夫会館] [野崎酒造・喜正] [小澤酒造・澤乃井] [石川酒造・多満自慢]

[奥多摩温泉もえぎの湯] [丹波山温泉のめこい湯] [秋川渓谷瀬音の湯] [生涯

青春の湯つるつる温泉] [東京サマーランド]

檜原村数馬地区は、南北朝時代の始まりの延元 (1336-1340) 年間に、南

朝方の中村家が戦乱から逃れてこの地に土着した。「数馬」という地名

は、この地を開拓した中村数馬（小野氏経）に由来する。数馬散策ス

ポットは、数馬分校記念館、九頭龍神社、龍神の滝、九頭龍の滝、夢の

滝、三頭大滝がある。温泉センター数馬の湯で日帰り入浴・軽食もできま

す！

関連リンク
寺カフェ 岫雲（しゅううん）

檜原村郷土資料館

檜原村役場檜原村観光協会

都民の森

檜原温泉センター数馬の湯

檜原村特産物直売所

やまぶき屋タクシー

横川観光

奥多摩湖都民の森
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https://www.syu-un.jp/
https://www.vill.hinohara.tokyo.jp/0000000019.html
https://www.vill.hinohara.tokyo.jp/


払沢（ほっさわ）の滝



神戸（かのと）岩



都民の森



奥多摩湖



九頭竜神社



人里（へんぼり）バス停



数馬下
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◆ご宿泊スパ　メニュー◆
TREATMENT
フルボディー 60分 12,000円
フェイシャル 60分 12,000円
ハマム 30分 5,000円

SET
PROGRAM
クリスタルスキンコール
(フェイシャル・ハマム)

90分 15,000円

アーユルヴェーディックプログラム
(フルボディー・ヘッド・ハマム)

120分 19,000円

OPTION
ヘッドスパ
(シロアヴィヤンガ)

30分 4,000円

◆Day
Spa
パッケージ　メニュー◆
１DAY日帰りスパご利用のメニューです！


SPA
60分
+
スパランチ
+
温泉　　16,000円

SPAメニューはいずれか１つをお選び下さい。

・フルボディー
・バックショルダー・フェイシャル
・フェイシャル

兜
家
旅
館 





〒190-0221

東京都西多摩郡檜原村数馬2612番地






TEL.042-598-6136

FAX.042-598-6741


MAIL
info@kabutoya.net

完全予約制となっておりますので、事前のご予約をお願いいたします。 

TEL：042-649-6672

◆ご宿泊スパ＆Day
Spa
パッケージ・メニュー◆

溜まった疲れを流し深いリラクゼーションへときます。


インド伝承のアーユルヴェーダを中心としたオイルトリートメントは頑固なむくみや、

歴史ある兜家旅館に大人のための隠れ家スパ空間をご用意いたしました。

自然の光と四季の移ろいを眺めながら心地よい空間の中で、旅の疲れ日常の疲れを取りさり、

極上の安らぎをご堪能ください。



SPA
90分
+
スパランチ
+
温泉　　19,000円

SPAメニューはいずれか１つをお選び下さい。

・フルボディー・ヘッド
・バックショルダー・ミニフェイシャル・ハマム
・フルボディー・ハマム
・バックショルダー・ヘッドスパ・ハマム

ランチは檜原村の野菜をたっぷりつかったスープ・ケークサレ・パン・ドリンク

・フルボディー
インド伝統アーユルヴェーダオイルヴィヤンガマッサージ
全身の緊張をときほぐし温かい手から伝わる心地よさ
深いリンパドレナージェで丁寧にトリートメントを行います

・フェイシャル
日本発、オリジナルコスメブランド「Ojas」を使い
アーユルヴェーダハーブ、花と果実のエッセンスを処方
東洋人の肌に栄養を与え、肌本来の持っている美しい肌へと導きます
輝かしい透明感と弾力のある艶肌へ

・ハマム
ハーブ（薬草）の温かい蒸気が全身を包み込み
低体温・ダルさが抜けない・痩身ダイエット・病中病後のケアにも最適
心地よいハーブの蒸気に包まれて
思わずうたたね・・・

・スパルーム
スパルーム・百合の間は、川のせせらぎ、小鳥の声を聞きながら、窓から見える景色は壮大な渓谷の風景を眺められます。

・アーユルヴェーダ
アーユルヴェーダとは、5000年前からインドに伝わる長寿、若さを保つ事を目的とした伝承医学です。浄化とアンチエイジングでワンランク上のスパトリート
メントをご堪能下さい。

・オリジナルスキンケア
肌にとって最もシンプルでストレスを与えず、肌の自然治癒力を上げていくアンチエイジング基礎化粧品。ネーミングの「Ojas」はサンスクリット語で「活力、
生命の源、若返りの妙薬」とも言います。使用する水のベースは東京都西多摩郡檜原村に湧く秘密の温泉水を使用しています。

＝
注意事項
＝

お客様に心地よくトリートメントを受けていただくために以下についてご協力を賜りますようお願いいたします。

(1)妊娠中、高血圧の方、心臓に疾患のある方、酒気を帯びた方はご利用をお断りする場合がございます。

(2)携帯電話の使用はマナーをお守りください。

(3)禁煙にご協力ください。

(4)刺青、タトゥー（ファッションタトゥーを含む）のある方はご利用になれません。

トリートメントをゆっくり充分にお受けいただくためにトリートメント中にセラピストの集中力を妨げるよう
な行為はお控えください。そのような行為があった場合は、セラピストの判断により

トリートメントを中止し
次回からのご予約をお断りする場合がございます。

カウンセリング後、事故を防ぐため、セラピストの判断によってはお客様のご希望のトリートメント内容をお受け
できない場合もございますのでご了承ください。

トリートメント中、体調を崩されるようなことがありましたらすぐにセラピストにお申しつけ下さい。



熟練されたセラピストが丁寧にカウンセリングを致します。


THE
SPA
OJAS
公式ホームページ

https://thespa-ojas.com/
https://thespa-ojas.com/
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